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Risorsa biogenetica endemica selezionata dall’'uso antropico e da
condizioni ambientali conservative (aree a marginalita geografica

e socio-economica)
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Piante officinali:
alimentari,
medicinali,
aromatiche,
tessili,

tinture e colori vegetali

v g At s TaIT] camara . Com

FRaumsrzas
TRENY | e
i.’r Eu W 4 TL

- GRANELL!

AL MY Tl A LN B abLGRG
S — "-___—- : -




Alcuni datl: o e

» 90% del fabbisogno
nazionale di piante
officinali in Italia e
Importato

> 4500ha sono1a
superficie a lesy
coltivata
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Hypetietim Perforatum

ipé‘ﬁ'i ,.erba di S Giovanni

s*Potenzialita economiche

*Erboristico
*Agro-alimentare

=Vivaistico
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Simpatriche archeofite infestanti le antiche coltivazioni

di legumi e cereali

_«+ Gittaione
(Agrostemma
githago)

. Nigella

“ (Nigella

g' 4 damascena)
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Centaufrea cyanus, 1ic rdaliso
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Simpatriche neofite infestanti le coltivazioni' introdotte conila scoperta delle
Americhe

1) Amaranto (Amaranthus sp.pl.)

2) Fitolacca (Phytolacca americana)
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338 potenzialmente di uso alimentare
138 effettivamente in uso

LE PIU’ CONOSCIUTE E UTILIZZATE
asparagi (Asparagus acutifolius L.)
bieta selvatica (Beta vulgaris L.)
boraggine (Borago officinalis L.)
castagne (Castanea sativa Miller)
cicoria (Cichorium, intybus: I_.)
nocciole (Corylus avellana L.

rucelai (Eruca sativa Miller)

fichi (Ficus carica I_.)

finocehio selvaticor(Foeniculu

VV VYV V V V VY VY V

vulgare Milll)
> fragola di bosca eS@L.)
» noci (Junglans regiarl.
» fichi-diindia (Opuntia ficus=ndica Miller)
> 019ano (Origanum, vulgare. IL.)
> pap Verrhoeas L)
> |ampon daeus:It)
> more (Rubus: Ulniielius Schott)
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Parti delle piante che sono utilizzate
per I'alimentazione
e stagioni di raccolta

parti utilizzate (%)

4%

Inverno e inizio
f primavera (67%)

Y, stagioni di utilizzo (%)
Primavera (P), Estate (E), Autunno (A), Inverno (I)

% 1%4%
0 |

Y%,

Foglie 76 % [l
Frutti 11%
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le foglie in insalata, cotte o conservate 108 3%/ < "8e 7+ 4l AR

Nomi locali: Fogghjié, Carduné, Lattucedda
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le erbe nel piatto: ricette tradizionali a base di

piante alimentari spontanee

la piu conosciuta ed ancora
largamente  utilizzata € |a
cicoria  (Cichorium intybus),
Pianta. simbolo tra le erbe
selvatiche alimentari e
Specie erbacea con

consumano  come
cotta le foglie b '
n  tutte |
particolarment
periodo Invernale.
caso se cliccando su |

sl t citata
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Minestra di amaranto e
portulaca..... - minéstruné ‘i
vritté e purcuacchié
Ingredienti per 4 persone
100 gr di vritté e 100 gr di
purcuacchié

un mazzetto di origano
selvatico

3 patate, 1 pomodoro, 1
cipolla

olio di oliva, peperoncino
Tempi di preparazione: 20
min.

Amarantus retroflexus L. vritte
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Portulaca oleracea L.
purcuacchie
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Cicerbia con uova - Sonchus
oleraceus — junceé cu d’ova -
Ingredienti per 4 persone

200 gr di cime di cicerbia,4 uova

2 spicchi d’aglio sale q.b olio doliva
Tempo di esecuzione: 20 min.
Raccogliere le rosette basali
primaverili di cicerbia, lavarle e farle
bollire in acqua salata per 10
minuti. Scolare e passarle in
padella per 5 minuti dopo ave

fatto rosolare I'aglio

bordi della padel

cottura.
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- . il
Sonchus oleraceus L. juncé
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Marmellata di frutti di
sambuco —
marmillata ‘i mait —
1 kg di' bacche di
sambuco ben mature
500 gr di zucchero
Dopo aver lavato
velocemente in acqua
fredda, togliere il picciolo =
e disporre le bacche in
una pentola premendole
con un mestolo di
per far uscire il succo.
Portare a bollitura
fuoco Iento mescolando

Sambucus nigra

&P, Schonfs|der

Sambucus nigra L. mait

consisten






Colorantl




Qualita e origine botanico-
geografica del miele Lucano
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s@ circa 1200 analisi di miele per la

azione ed il miglioramento delle conoscenze e
della qualita dei mieli tipici regionali






Nigella sativa L.

> Archeofita infestante le
colture di cereall

» Grano nero, cumin
nero, habbatul bara
(seme ben
aromatizza
medicinale

Cupryigl L Alrseluae 1 3?_E-'1:|J_!:I.l






Conclusioni

> recuperare le conoscenze tradizionali della
societa rurale

> potenziare ed incentivare risorse umane ed
economiche finora non valorizzate

> tutelare I'identita delle popolazioni locali
anche attraverso la conservazione
dellinteresse per I'uso millenario delle piante
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